
성인지 행동 심리평가
Static-99R, Stable2007

성인지감수성 및 성범죄 재범위험성 

평가와 감경 요소 발굴을 위한  

핵심 평가 도구

편지로 이루어지는 모든 심리검사, 상담, 재범방지 교육 자료는  
양형참고 자료로 작성되어 법원에 제출됩니다.
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 양형자료 제출(심리상담 소견서)
 출소 후, 좋은 삶 계획 코칭

심리상담 
 재범방지교육
양형조사

www.jhaa.co.kr

구속 수감 중인 피고인을 위한 맞춤형 심리치료 및 법원 제출용 양형참고자료(소견서) 제공

•편지상담(서면심리상담)이란?
  - 무죄추정의 원칙으로 교육에서 소외된 미결수용자를 위한 심리 케어

  - 인지행동치료(CBT) 기반으로 주 1 ~2회 편지와 과제를 통한 자기 성찰

  - 단절된 구치소 수감에서 정서적 안정과 재범 위험 요인 감소 도모

•진행 프로세스

재범방지교육
편지상담, 대면상담
CBT(인지행동자료) 기반의

심리치료를 통한 변화와 실천을  

끌어내는 진정성 중심의 치료적 개입

심리검사
MMPI-2, KBDI-2 등

정서적 갈등, 성격 특성까지  

정밀 분석하여 신뢰도 높은  

양형자료로 활용

신청 및 접수
본인, 가족,

변호인 신청

편지상담 진행
CBT 과제 및

심리검사 우편 발송

심리전문가 피드백
수용자 답장 분석 및

맞춤형 서면 회신

양형자료 제출
10~15회/1~2개월

진행 후 법원 발송

 031-8054-8641    govost@naver.com
 경기도 평택시 평남로 1046-1, 법률타워 502호 한국중독연구교육원

미결수용자 편지상담 및 양형(심리)지원 서비스



01 미결수용자 편지상담
미결수용자는 교육·상담 참여가 제한되는 경우가 많습니다. 

이에 한국중독연구교육원은 인지행동치료 기반 편지상담 프

로그램  ‘희망의 문’을 통해 심리적 안정과 반성, 재범방지 교

육을 지원하며, 결과는 양형자료로 제출됩니다.

02 성인지 행동 종합 심리 평가
성인지 행동 종합 심리 평가는 Static-99R과 MMPI-2 등 

전문 도구를 활용해 재범 위험성과 심리 상태를 정밀하게 분

석합니다. 이를 통해 작성된 객관적 보고서는 범죄 원인을 파

악하고 피고인의 변화 의지를 증명하며, 법원에서 신뢰받는 

핵심 양형 자료로 활용됩니다.

03 마약 투약/판매/밀수 등  
심리 평가와 재범 방지 교육
마약 범죄는 재범 위험과 의존 문제가 복합적으로 나타나므

로, 범죄 이력과 환경을 종합해 위험성을 평가하고 MMPI-

2, SASSI 등 검사를 통해 심리와 의존 정도를 분석합니다. 

이를 바탕으로 CBT·MI 등 맞춤 개입과 교육을 제공해 재범

을 예방하고 사회 복귀를 지원하며, 성찰 자료는 양형자료로 

활용됩니다.

04 음주운전 심리 평가와  
재범 방지 교육(편지상담)
음주운전 재범은 음주 습관과 심리 문제를 함께 고려해야 하

므로, AUDIT-K, BDI, MMPI-2 등을 통해 의존도와 정서·

성격을 평가합니다. 이를 바탕으로 실천 계획과 교육을 진행

하고, 독후감·감사일지 등 성찰 자료를 통해 재범 예방과 변

화를 유도하며, 해당 자료는 양형 참고자료로 활용됩니다.

05 사기, 폭력 등 범죄 재범 방지 교육
사기·폭행·도박 등은 충동조절과 심리·환경 요인이 복합적

으로 작용하므로, MMPI-2, SCT, SOGS 등으로 성격과 행

동중독 요인을 평가합니다. 이후 CBT, MI, 분노조절 훈련 등 

맞춤 개입과 실천계획을 통해 재범을 예방하고, 성찰 자료는 

양형 참고자료로 활용됩니다.

판결문 ▼

TCI ▼

소견서 ▶
◀ 종합심리 평가보고서

▲ SCT

◀ MMPI-2

◀ MMPI-2

◀ GAD-7PHQ-9 ▶

◀ �스트레스 
검사

한국중독연구교육원
이재호 원장

 교육원장 소개

- 중독심리 전문가 (한국심리학회) 

- 중독심리사 (한국심리학회) 

- 한국중독심리학회 이사/수련감독 

- 한국마약퇴치운동본부 전문상담사 

- 한국 도박문제 예방 치유원 전문강사 

- 성인지행동 심리평가연구소장 

- 생애위기 상담사 (한국생명의 전화) 

- 글로벌 행정전문가 과정수료 

- SUDC (미국, 약물상담 전문가) 

- NLP MASTER PRACTIONER 상담사 

- NLP LIFE COACH 상담사

 관련저서

- 성범죄 위험성 평가도구 매뉴얼 (법무부) 

- 객관식 교정학 (2007, 네오시스 출판) 

- 중독치료를 위한 치료공동체 (2017, 신정) 

- 교정관계 법령 해설 (2020, 지식과 감성) 

- 성, 마약, 알코올 재판과 회복가이드 (2023) 

- 청소년 마약 예방 교육 가이드 (2024) 

- 마약 예방 · 재활 인증 강사 문제집 (2024) 

- 딥페이크와 디지털성범죄 예방가이드 (2024) 

- 양형자료 (2025)

 경력사항

- 전) 법무부 양형조사관 / 심리분석관 

- 법무부 성범죄 위험성 평가도구 개발 

- 평택구치소 교정정책자문위원회위원장 

- 평택보호관찰소 특별보호관찰위원 

- 법무부 중독치료프로그램 개발 

- 미국, 유타주립대 연구교수 / 2015~2017 

- 미국, 미네소타 교정본부 정부파견 연구원 (2013)

- �CANADA, UNIVERSITY OF BC 심리센터  

연구원 (2010)

- UN 범죄예방연구소 연구원 (2005)

 논문/연구

- 아동학대 및 가정폭력 실태연구 (2005) 

- 캐나다 BC주 심리치료센터 연수 보고 (2010) 

- STATIC-99R, 타당도 연구 (2013) 등 

- 미국, 뉴욕 데이탑 치료공동체 연수보고 (2015) 

- 미국, 유타주 치료공동체 연구보고 (2016) 

- 중독치료에 있어서 CBT 활용방안 (2017) 

- 중독치료를 위한 치료공동체 활용방안 (2018) 

- 법무부 VR 심리치료 개발 (2025)


